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Resumo: O artigo teve o objetivo de investigar a importancia da educagdo para a morte nos cursos superiores da
area de saude e suas lacunas. A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa entre os anos de 2006 a 2018,
considerando apenas os artigos em portugués e que englobassem os descritores escolhidos. Os resultados
revelaram uma maior concentra¢do dos estudos em trés campos de formacdo e atuacdo profissional distintos
(Medicina, Psicologia e Enfermagem) e foram achados seis lacunas, trés na formacao académica (socializagdo dos
conhecimentos, formacao critico-reflexiva e integralizacdo do saber) e trés na atuacdo profissional (suporte
emocional e socializagdo de préaticas positivas, humanizagdo dos cuidados, capacitacdo dos profissionais). Por fim,
destaca-se a formagdo continuada, na graduacdo e ao longo da atuagdo clinica e hospitalar, como alternativa
abrangente e resolutiva na efetivacdo de atitudes académico-profissionais que melhor compreendam o processo de
terminalidade e oferecam uma compreensdo natural da morte e acolhimento humanizado do processo de morrer.

Palavras-chave: Morte, Educacdo, Salde, Profissionais de Saude.

Resumen: El articulo tuvo como objetivo investigar la importancia de la educacién para la muerte en los cursos
de educacidn superior en el area de la salud y sus brechas. La metodologia utilizada fue una revision integradora
entre los afios 2006 a 2018, considerando solo los articulos en portugués y englobando los descriptores elegidos.
Los resultados revelaron una mayor concentracion de estudios en tres campos diferenciados de formacion y
actividad profesional (Medicina, Psicologia y Enfermeria) y se encontraron seis brechas, tres en la formacion
academica (socializacion de saberes, formacion critico-reflexiva e integracién de saberes) y tres en la practica
profesional (apoyo emocional y socializacion de practicas positivas, humanizacién del cuidado, formacion de
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profesionales). Finalmente, la educacion continua, en la graduacion y a lo largo de la labor clinica y hospitalaria,
se destaca como una alternativa integral y decidida en la implementacion de actitudes académico-profesionales
gue comprendan mejor el proceso de terminalidad y ofrezcan una comprensién natural de la muerte y la atencién
humanizada del proceso moribundo.

Palabras-chaves: Muerte, Educacioén, Salud, Profesionales de la salud.

Abstract: The article aimed to investigate the importance of education for death in higher education courses in
the health area and its gaps. The methodology used was an integrative review between the years 2006 to 2018,
considering only the articles in Portuguese and encompassing the chosen descriptors. The results revealed a greater
concentration of studies in three distinct fields of training and professional activity (Medicine, Psychology and
Nursing) and six gaps were found, three in academic training (socialization of knowledge, critical-reflective
training and integration of knowledge) and three in professional practice (emotional support and socialization of
positive practices, humanization of care, training of professionals). Finally, continuing education, at graduation
and throughout clinical and hospital work, stands out as a comprehensive and resolute alternative in implementing
academic-professional attitudes that better understand the process of terminality and offer a natural understanding
of death and humanized care of the dying process.

Keyword: Muerte, Education, Health, Profesionales de la health.

INTRODUCAO

A Morte trata-se de um tema circundado de medos, receios e davidas, é fenbmeno
imprevisivel, incerto e incontrolavel do curso da vida humana (CANTIDIO; VIEIRA; SENA,
2011). E um tema que envolve as pessoas como um todo, e torna-se um tabu, na sociedade nas
areas de conhecimento e principalmente no campo da satude (BANDEIRA, 2014); no outro que
a enfrenta causa muitas incertezas, desperta curiosidades, provoca desconforto e varias misturas
de sentimentos decorrentes da negacao da finitude da vida (JUNQUEIRA; KOVACS, 2008).

Segundo Benedetti et al (2013) os profissionais e estudantes de salde, veem 0 processo
de morte como algo negativo, como um ciclo interrompido muito doloroso e dificil de lidar, o
que traz para muitos profissionais o sentimento de fracasso ou impoténcia. Pode-se perceber
que os discentes de diferentes cursos nas areas de salde buscam formas diversas de
autoenfrentamento e autoeducacao frente o processo de terminalidade dos pacientes, contudo é
necessario um preparo académico, que respondam as necessidades formativas e dificuldades de
apreensdo da morte enquanto processo natural.

Nesse sentido, contribuir na formagdo do profissional de saide, com a investigacéo da
morte e morrer nos cursos de salde, significa uma relevante contribui¢cdo para humanizar o
educando para uma formacéo critica, reflexiva, criativo e humanista (PINHO; BARBOSA,
2010).

Quando os profissionais de satde cuidam dos pacientes enfermos no processo de morte

e morrer, em ambiente hospitalar, as interagdes também podem se mostrar dificultosas e
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sofridas, pois, sentem-se responsaveis pela manutencdo da vida desses individuos, enfrentando
a morte como uma derrota profissional (DOMINGUES, 2013).

De acordo com Duarte et al (2015), a percepcao de incapacidade da manutencédo da vida
ao interagir nessas situacdes de sofrimento, ou a no¢do de que nédo é possivel lidar com a carga
do trabalho, pode gerar depressdes, desmotivacdes, frustacbes e sentimentos ambivalentes com
relacdo a competéncia e formacao profissional.

A certeza da impossibilidade de cura e a possibilidade de agravamento dos sintomas e
piora do quadro clinico do paciente, e por fim a morte do mesmo, podem desencadear nos
profissionais sintomas de ansiedade, bem como, estresse emocional intenso nos membros da
equipe de saude multidisciplinar (KOVACS, 2003; SILVA et al, 2019). Contudo, ha
necessidades de investigacfes que compreendam os fatores associados a tais sensacgoes
vivenciadas pelas equipes de satde diante de situagdes que ameacam a terminalidade da vida.
Destaca-se que o desenvolvimento tecnoldgico elevado fez com que a morte fosse aos poucos
deslocada para os hospitais, visto que sempre hd uma esperanca de cura nestas instituicées as
quais tém como centralidade terapéutica a busca constante por processos de cura mais modernos
e eficazes, numa tentativa de prolongamento exacerbado da vida e evitacdo da morte
(AZEREDO et al, 2011).

Vale destacar que a formacéo dos profissionais de salde em todas as suas modalidades
e na maioria dos casos tem por objetivo buscar a cura do paciente e neste contexto, a morte é
vista como um fracasso profissional e ndo condicao natural da experiéncia humana (PESSINI;
BARCHIFONTANE, 2002).

De acordo com Azeredo, Rocha e Carvalho (2011), o tema morte e morrer até sdo
explorados nos cursos de graduacdo na area de saltde, porém de forma exclusivamente técnica,
ensinando procedimentos e técnicas assépticas, uso de medicamentos e condutas profissionais
gue devem ser tomadas no momento da morte de um paciente.

Por outro lado, ha um consenso na literatura de que existe uma falta de preparo dos
profissionais de saude para lidar com pacientes em estado iminente de morte (PINHO;
BARBOSA, 2010) e de que a maneira como os profissionais estdo sendo formados prioriza
sobremaneira aspectos que asseguram a existéncia prolongada da vida e negligencia uma
compreensdo aprofundada da morte enquanto processo natural do curso da vida humana (
BELLATO et al, 2007), ou seja, ha uma deficiéncia curricular e educativa que reflete a pratica
profissional, sendo necessario problematizar a educacao superior direcionada a profissionais de

salde e a necessidade de uma educagdo para a morte.
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A educacdo para a morte nas areas de salde e principalmente na area hospitalar é similar
a uma filosofia de trabalho para os profissionais de salude que lidam com o tema no seu
cotidiano. E tema que surgiu da necessidade demandada pelos profissionais de satde em
encarar o tema em situagdes de agravamento ou cronificacdo das condi¢des clinicas dos
pacientes (QUINTANA, et al 2006).

Segundo Junqueira e Kovacs (2008), o modelo ideal de educacéo para a morte é formado
pela unido de teoria e pratica, abrindo espacos para debates de ideias, discussdes, criticas e
reflexdes, pelos participantes dos cursos. E importante que nas reflexdes e experiéncias
individuais vividas sobre o tema, buscando o contato do participante com seus proprios
sentimentos e dificuldades frente a compreensédo do processo terminal dos pacientes.
Considerando essas dificuldades, pesquisadores e profissionais de diferentes universidades tem
proposto cursos de Educacdo para a Morte, com o objetivo de preencher esta lacuna na
formacdo académica dos profissionais de saude, trazendo temas que normalmente sdo
esquecidos nos cursos de graduacdo, como por exemplo: o processo de morrer, atitudes frente
a morte, cuidados paliativos, luto do profissional de salde, processo de luto, dentre outros
(KOVACS, 2009). Por outro lado, lacunas na formagao académica e na atuagdo de profissionais
de saude frente a morte ainda é um obstaculo central na construcdo de boas praticas clinicas
durante os cuidados paliativos. Baseado em tal realidade e tendo como objetivo, através de uma
revisao integrativa, investigar a importancia da educacdo para a morte nos cursos superiores da
area de saude e suas lacunas, surge a seguinte questdo: Quais sdo as lacunas na formacao

académica e/ou atuacdo de profissionais de salde no que diz respeito a educacdo para morte?.

METODOLOGIA

Para realizacdo da revisdo integrativa foi utilizado a base de dados do scielo. O periodo
escolhido para anélise foi de 2006 - 2018; esse periodo foi escolhido pelo fato de ter uma
diversidade de estudos que dialogavam com a tematica deste trabalho.

Os descritores utilizados foram: morte e educacdo; morte e profissionais de salde;
educacéo para o processo do morrer e educagdo para morte. Foram considerados como critérios
de inclusdo artigos publicados em portugués, artigos na integra que retratassem a tematica
referente a revisao integrativa e artigos publicados e indexados no referido banco de dados nos
ultimos 12 anos.

No total, através da utilizagio dos descritores foram encontrados 47 artigos mas apenas

19 foram utilizados para analise e descricdo. A andlise dos estudos selecionados foi realizada
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de forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com o

intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 19 artigos para a analise dos dados. Dos 19 artigos, 5 deles abordam
0 tema saude, cuidados paliativos, cuidados paliativos em unidades de terapia intensiva,
profissionais de saude em geral; 8 deles estdo relacionados a educacdo para a morte ligados a
enfermagem, aos profissionais de enfermagem, a relagéo docente e académico de enfermagem;
4 deles estao direcionados a medicina, as dificuldades enfrentadas pelos académicos, como eles
lidam com a morte quando se deparam frente a ela. E 2 deles estdo interligados a psicologia, a
importancia da participacdo do psicologo no processo de morte e morrer relacionado aos
familiares dos pacientes, ajuda-los a compreender esse processo e também verificar como o
tema morte é transmitido dos professores para os alunos e como eles entendem essa tematica.

A maioria dos achados da revisdo apresentou uma maior concentracao em trés campos
de formacéo e atuacgéo profissional (Medicina, Psicologia e Enfermagem), estudos relacionados
a formacdo de enfermeiros e docentes de enfermagem, artigos que abordam a formacdo em
medicina e os desafios frente ao processo de terminalidade e estudos relacionados ao suporte
psicolégico, formacéo e papel da psicologia.

Foram encontradas na reviséo 6 lacunas, trés na formacéo académica (socializacdo dos
conhecimentos, formacdo critico-reflexiva e integralizacdo do saber) e trés na atuagdo
profissional (suporte emocional e socializacao de praticas positivas, humanizacao dos cuidados,
capacitacdo dos profissionais). Esses dados encontram-se representados abaixo através da

apresentacdo de uma tabela e um quadro ilustrativo.

Tabela 1 — Resultados dos artigos avaliados

e 0 processo de
morrer.

processo de morte
e morrer para 0S
profissionais que
lidam com
pacientes sem
possibilidade de
cura.

Artigo Autor/Ano Objetivo Concluséao
Representacbes de | BORGES, M.S.; | Aprender as | Conclui-se a necessidade
profissionais  de | MENDES, N., | representagdes de se investir na
salide sobre a morte | 2012 sociais sobre o | capacitagdo dos alunos

tencionando a formacéao
de habilidades técnicas e
interpessoais,
principalmente sobre a
morte.
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Significado da | CANTIDIO, F.S.; | Descrever 0|Se faz necessario o
morte e de morrer | VIEIRA, M.A.; | significado da | exercicio da assisténcia

para os alunos de

SENA, R.R,, 2011

morte e do morrer

NO Processo da morte e 0

enfermagem. para os concluintes | morrer, de forma a
do Curso de | contribuir com uma
Graduacéo em | pratica  reflexiva e

Enfermagem humanizada.
A morte no | DUARTE, A.V.; | Descrever comoos | E fundamental que a
cotidiano da | ALMEIDA, D.V.; | alunos do quarto e | graduacgéo traga a
graduacéo. POPIM, R.C., | sexto ano de | possibilidade de
2015 graduacéo em | aprimorar as
Medicina  lidam | competéncias técnicas e
com situacGes que | emocionais  para 0
envolvem a morte. | enfrentamento dos
quesitos da morte ao

morrer.

Equipe de | VASQUES, T. et | Compreensdo de | A necessidade de
enfermagem e |al, 2016 indagacOes ligadas | compreender como esses

complexidades do
cuidado no
processo de morte-
morrer.

a inter-relacdes do
processo de morte

e morrer sao
considerados

encobertos e
ocultos, sendo
esquecidos no

processo de cuidar.

individuos vivenciam a
sua inter-relacdo com 0s
trabalhadores da equipe
de enfermagem e 0 seu
cuidador familiar no
ambiente hospitalar.

A atuacdo do
psicologo no
tratamento de

pacientes terminais
e seus familiares.

DOMINGUES,
G.R.etal, 2013

Compreender
como o psicélogo
pode ajudar o

paciente terminal e
seus familiares a
elaborar 0S
sentimentos
decorrentes dessa
situacdo limite.

Entende-se que o papel do
psicologo é fazer com que
0 ser existente encontre
em si mesmo suas razdes
e que compreenda que 0
ser que se foi ainda estara
presente na vida dos que 0
amam.

A abordagem do
processo do morrer
e da morte feita por
docentes em um
curso de graduagéo
em enfermagem

BELLATO, R. et
al, 2007

Conhecer aspectos
do  perfil de
docentes do curso
de graduacdo de
enfermagem e
analisando como
esses profissionais
ministram a
tematica na
disciplina

Observa-se que 0 pouco
preparo dos docentes para
enfrentd-la 0os mesmos
oferecem possibilidades
limitadas aos alunos. No
que se faz necessaria a
aceitacdo da nossa propria
fragilidade e que a forma
de supera-la é integra-la a
vida.
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O enfrentamento da | AZEREDO, Conhecer como os | O presente estudo mostra
morte e do morrer | N.S.G.; ROCHA, | académicos de | que para os estudantes de
na formacdo de |C.F; Medicina Medicina quando a morte
académicos de | CARVALHO, percebem que a |se apresenta gera um
medicina. P.R.A., 2011 graduacéo 0s | sentimento de frustracédo e
prepara para O | incapacidade, jA que h&
enfrentamento da | um despreparo para lidar
morte. com a morte dignamente.
Cuidado CAETANO, J.A. | Conhecer o | A humanizacdo atinge
humanizado  em | etal, 2007 significado da | desde 0 conforto
terapia intensiva: assisténcia emocional até o conforto
um estudo humanizada a | fisico e compromisso
reflexivo. pacientes em | profissional. Reforca
tratamento ainda a notoriedade do
intensivo sob a | trabalho em equipe, na
Gtica dos | busca do cuidado
profissionais  de | humanizado.
salde que atuam
em UTI.
@) existir ~ da | ALMEIDA; compreender 0 | Depreendemos que
enfermagem SALES; sentido e o0 | trabalhar em Ala
cuidando na | MARCON,2014 | significado Oncolégica é  algo
terminalidade da atribuidos, pelos | gratificante para esses
vida: um estudo profissionais  de | profissionais, mas

fenomenoldgico

enfermagem, ao
cuidado paliativo
oncoldgico
hospitalar.

acarreta sofrimento fisico
e mental, proveniente de
sentir-se impotente ante
ao  processo  morte-
morrer.

Alunos de
psicologia e a
educacdo para a
morte.

JUNQUEIRA,
M.H.R.;
KOVACS,
2008

M.J.,

Verificar como
estdo sendo
tratados amorte e 0
morrer no Curso de
Psicologia  pelos
professores e
compreender como
os alunos veem
essa tematica.

Os alunos declaram a
necessidade urgente de
estudar a morte e o
morrer.

Inclusive na reformulacao
da matriz curricular do
curso de psicologia seja
incluida uma disciplina
que aborde o tema da
morte e do morrer.
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Curso  Psicologia
da Morte.
Educacdo para a
morte em acao

KOVACS, M.J.,
2016

apresentar e tecer
reflexdo critica
sobre 0
desenvolvimento
da Tanatologia no
mundo e no Brasil,
a criacdo de cursos
para o progresso da
area com destaque
a disciplina
Psicologia da
Morte, do Instituto
de Psicologia da
Universidade de
Sdo Paulo, criada
em 1986

Discute-se uma proposta
de educacdo para a morte

para  formagdo  dos
psicdlogos, extensiva
para profissionais de

salide e educacéo.

A angustia na

QUINTANA et al,

Conhecer as

Entende-se que é

formacéo do | 2008 situagbes que se | necessario espacos de
estudante de apresentam ao | discussdo para que essas
medicina. estudante de | emocGes sejam
Medicina  como | compartilhadas e para que
angustiantes esses estudantes tenham
durante a sua | vivéncias com outros que
formacdo e o0s|ja estdo em diferentes
fatores que ele | fases do
identifica  como | desenvolvimento.
originarios  desse
sentimento.
Sentimentos e | QUINTANA A.M. | Compreender Conclui-se que é
percepcoes da | et al, 2006 como as equipes de | necessaria a realizacdo de
equipe de saude saude definem e | um trabalho direto com a
frente ao paciente vivenciam 0 | equipe de salde, para
terminal. paciente terminal. | proporcionar reflexdo e
entendimento perante a
morte.
Educacdo para a | SANTOS, J.L., | Levantamento da | O presente estudo deixa
morte e docentes e | BUENO, S.M.V., | literatura cientifica | claro que ndo ha um
discentes da | 2011 sobre o tema na | preparo dos discentes
enfermagem: formacao durante a graduacdo e
revisdo documental académica de | somente conhecimento e
da literatura Enfermagem. estudos podem
cientifica. transformar a  atual

realidade.
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Concepcoes da | SILVA, C.F., 2013 | Analisar as | Se faz necessaria a
equipe concepcoes da | elaboragdo de  uma
multiprofissional equipe politica nacional que
sobre a multiprofissional | adote o0 cuidado ao
implementacao dos sobre a | paciente critico terminal,

Cuidados
paliativos na
unidade de terapia
intensiva.

implementacdo de
cuidados paliativos
em uma unidade de
terapia intensiva
adulto.

a educacdo constante dos
profissionais e a
promogéo do conforto do
paciente durante a fase
final da vida e de sua
familia.

A morte e 0 morrer
no processo de
formacéo de
enfermeiros sob a

BANDEIRA, D. et
al, 2014

Analisar como 0s
professores de um
curso de
enfermagem

Se faz necessario o
desenvolvimento de
estudos que possibilitem a
eles o desenvolver do

Otica de docentes abordam a morte e | autoconhecimento e
de enfermagem. 0 morrer  na | intervencdes que
academia e quais | auxiliem no processo de
as implicagbes no | morte e morrer,
processo de | minimizando seu
formacdo sofrimento psiquico.
académica.
Significado do | BENEDETTI , | Desvendar 0 | Compreende-se a
processo G.M.Setal, 2013 | significado do | necessidade de se estudar
morte/morrer para processo  morte/ | a tematica logo no inicio
0S académicos morrer para o0s |da graduagdo para o
ingressantes no académicos enfrentamento do
curso de ingressantes  no | processo de morte e
enfermagem. Ccurso de | morrer, 0s estudantes
enfermagem. entendem a morte como
um processo natural, mas
que vem acompanhada de
experiéncias dolorosas.
A relacdo docente- | PINHO, L.M.O ; | Desvendar a | Na visdo dos docentes 0s

académico no
enfrentamento do
morrer.

BARBOSA, M.A,
2010

vivéncia da morte
e do morrer na
pratica educativa
entre o enfermeiro-
docente e 0
académico de
enfermagem, no
campo hospitalar.

académicos nao se
interessam pelo assunto,
mesmo se tratando de

assuntos  teoricos, 0S
docentes percebem
muitas dificuldades
advindas da falta de
preparo enguanto
professor.
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Paradigma na | MALTA, R.; | Comparar as | Conclui-se que a
formacdo meédica: | RODRIGUES, B. ; | atitudes de | educacdo médica em
atitudes e | PRIOLLI, D.G., | académicos em | cuidado paliativo, de
conhecimentos de | 2018 curso de Medicina manelralntegral tedrica e

anta a mnrtae o n | nratira A acen

Suporte emocional
¢ socializagao de
praticas positivas

Socializacao dos
conhecimentos

Formacao i
Critico-Refiexiva Humanizagao
i dos Cuidados

Integralizacao
do Saber Capacitagao dos
Profissionais

LACUNAS NA FORMA(}AO E ATUACAO
PROFISSIONAL FRENTE A MORTE

Lacunas Na Formacao
Lacunas Na Atuacédo

Quadro 1 — Lacunas na Formacdo e Atuacdo Frente a morte de acordo com dados da reviséo
Elaboracédo Prépria (2020)

Baseado nos achados na literatura e descritos neste trabalho, foi verificado diferentes
concepcdes de morte em diferentes contextos, numa relacdo dialdégica com 0s processos
educativos.

A capacitagédo dos profissionais que estdo dispostos, diariamente, com pacientes sem
chance de cura, muitas vezes em estado terminal, e com baixa reatividade positiva as
terapéuticas utilizadas, € visto como ferramenta essencial na transformacdo das préaticas de
cuidado no campo da saude, seja através do desenvolvimento de habilidade técnicas e
interpessoais, ou mesmo, na efetivacdo de um cuidado humanizado (BORGES; MENDES,
2012; VASQUES, T. et al , 2016).

Estudo realizado com profissionais de UTI de um hospital brasileiro de ensino mostra
gue sdo focados topicos como aspectos higiénicos, estéticos e conforto fisico como forma de

minimizar a dor, em detrimento de uma assisténcia psicologica, espiritual e social, bem como
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uma relacdo mais humanizada entre o profissional, o paciente e seus familiares (SILVA et al.,
2013).

Compreende-se também que a humanizacdo no cuidado prestado ao paciente é algo
necessario, esse cuidado humanizado envolve a responsabilidade profissional de quem esta a
realiza-lo, o refrigério emocional e o conforto fisico. Assim, essencial também ¢é a realizacéo
desse cuidado humanizado sendo desenvolvido em conjunto reafirmando o trabalho em equipe,
reforcando a importancia de conduzir a equipe profissional ao trabalho humanizado,
principalmente direcionado aos pacientes que se encontram na UTI (CAETANO et al , 2007,
ALMEIDA; SALES; MARCON,2014).

Kovacs (2009) entende que a implementacdo de projetos de educacdo para morte
desenvolvidos no Brasil tem valiosa importancia da ressignificacdo das relagdes sociais, a morte
é temaética pouco discutida na sociedade como um todo, 0 que se coloca como algo a ser
debatido por gestores, implementado nas unidades de salde, trabalhado nas instituicdes
educativas e de ensino superior e, especialmente, nos cursos de saide como todo.

A realizacdo de um trabalho desenvolvido diretamente com a equipe de salde é muito
significante para uma nova reflexdo e entendimento sobre a morte, colaborando para novas
posturas e pratica frente a mesma (QUINTANA et al, 2006; KOVACS, 2016).

A morte estad no caminho da vida humana, é o ciclo que todos os individuos um dia terdo
que vivenciar, € fendmeno universal, no entanto ainda se observa desafios para um pensamento
critico-reflexivo frente o morrer. A profissdo de enfermagem, como exemplo, através de suas
vivéncias, no cotidiano dos enfermeiros, expressa atraves dos relatos sentimentos de fracasso
frente a perda de um paciente, revelando as dificuldades e lacunas, tanto numa formacéo
académica que priorize uma visdo humanizada da morte quanto no exercicio de um
posicionamento ético-reflexivo frente ao morrer (CANTIDIO; VIEIRA; SENA, 2011;
ALMEIDA; SALES; MARCON,2014).

Uma das maiores dificuldade na formacédo académica dos profissionais de salde ainda
€ uma priorizacdo das questfes técnico-operacionais e/ou semiotécnicas do cuidado, o que
contribui para uma postura fria, distanciada e insensivel as questdes sentimentais e emocionais
do paciente (JUNQUEIRA; KOVACS, 2008). Tais atitudes impactam diretamente na atuag&o
profissional futura ao fortalecer estratégias terapéuticas que coloca a humanizagdo com um
horizonte de cuidado secundario.

Durante a graduacédo a tematica da morte deve ser discutida ao longo do curso, ndo se

resumido a apenas uma disciplina e/ou componente curricular, visto que a melhor maneira de
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significar o processo de morte ¢ integrando-a cotidianamente no processo de formacdo das
pessoas, ou seja hd uma necessidade de integralizacdo do saber. Essa temaética se faz téo
necessaria que os proprios docentes expressam as suas dificuldades em encarar e transmitir a
teméatica por conta do despreparo que 0s mesmos também tiverem na sua graduacgdo
(BELLATO et al, 2007; KOVACS, 2016).

A integralizacdo do saber nesse sentido seria uma medida de aprendizagem continua,
por meio de temas transversais ao longo do curso de graduacdo, mas também de
corresponsabilizagdo das aprendizagens ao reafirmar a necessidade do discente ter contato
frequentemente com conhecimentos que preenchessem as necessidades educativas e de preparo
para a vida profissional.

Assim mostra-se imprescindivel a implementacdo de estudos, conhecimentos, teorias e
praticas junto aos alunos da area da satde ao longo de sua formacdo, como ferramenta de
mudanca do fazer profissional na realidade atual, contribuindo assim para a desqualificacdo do
tabu associado a morte e desconstrucdo dos sentimentos de impoténcia e fracasso para 0s que
lidam com a mesma no cotidiano, possibilitando uma solida formacdo critico-reflexiva
(SANTOS; BUENO, 2011; BANDEIRA, et al, 2014; ALMEIDA; SALES; MARCON, 2014).

O desenvolvimento dessa tematica no inicio da graduacdo proporciona o entendimento
do processo; muitas vezes os académicos compreendem a morte como um ciclo da vida
humana, mas veem nela um processo doloroso, carregado de experiéncias negativas o que
reforca préticas sociais e profissionais nao-resolutivas (BENEDETTI et al, 2013).

Conforme ja mencionado, percebe-se dificuldades provenientes de docentes que
acreditam que a reflexdo do tema se faz necessaria, contudo, ha lacunas no preparo dos mesmos
para discutir sobre a tematica; a auséncia da reflex&o sobre a morte na vida dos docentes quando
eram académicos retorna na atuacao enquanto professores exigindo formagéo continuada como
ferramenta de preenchimento das lacunas critico-reflexivas da formacdo académica
(BANDEIRA et al, 2014).

Na experiéncia vivida pelos docentes ha relatos sobre a falta de interesse e engajamento
dos discentes na reflexdo sobre temas relacionados a morte e 0 morrer; na perspectiva
apresentada ha um desinteresse da comunidade académica em compreender o significado da
morte, deixando passar despercebido aulas que tenham tais tematicas como foco (PINHO;
BARBOSA, 2010). Embora apenas um estudo fez referéncia a tal dificuldade, considera-se
que tais dificuldades podem estar associadas a existéncia de um modelo educacacional de

ensino que nos cursos de salde prioriza uma formacgdo técnica, biologicista e objetiva,
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negligenciando tematicas associadas as ciéncias sociais e humanas, cujo foco de interesse séo
fendmenos e concepgdes ndo-positivistas, subjetivas e sociais.

Outros estudos (AZEREDO; ROCHA; CARVALHO, 2011; MALTA; RODRIGUES;
PRIOLLI, 2018) destacaram os desafios na formagdo médica no que diz respeito a compreensdo
e manejo no processo de morrer; ha relatos da falta de preparo para lidar ética e dignamente
com a morte, e 0s sentimentos enfrentados pela comunidade médica se assemelha aos
sentimentos vivenciados por outros profissionais de salde que se sentem incapazes e frustrados
diante da terminalidade da vida na assisténcia médica.

Quintana (2008) afirma que é necessario o contato dos académicos iniciantes, com
alunos que ja estdo mais avancados na graduacdo para o fortalecimento das trocas de
experiéncias e socializacdo dos conhecimentos; além da construcdo de espacos de discussao
sobre o0 tema e as dificuldades de cada discente/académico e/ou graduando como um
mecanismo de formacao profissional colaborativa.

O estudo de Duarte, Almeida e Popim (2015) com alunos do quarto e sexto ano de
medicina, onde se buscou compreender como os discentes lidam com o fenbmeno da morte,
corroborou achados anteriores, mostrando como a socializa¢do de saberes e a0 mesmo tempo a
socializacdo de praticas caminham juntos na formacao tedrica e pratica dos estudantes de
medicina frente a morte, posto que a figura do professor enquanto representante do saber teérico
e a expectativa da aprendizagem préatica diante da perda foram considerados mediadores
significativos no desenvolvimento de habilidades frente a situagdes de terminalidade.

Ainda no contexto das perdas e diante da morte os achados mostram a importancia do
suporte psicoldgico diante de pacientes terminais e/ou sem possibilidade de cura e as
dificuldades familiares, onde através do dialogo, se faz compreender a finitude da vida e se
apresenta suporte ao familiar em processo de superacao e significacdo da morte (DOMINGUES
etal, 2013; SILVA et al, 2013), no entanto, pouco se tem discutido sobre o papel de psic6logos
e/ou outros profissionais no acompanhamento e suporte emocional aos profissionais de saude
que vivenciaram o processo de perda ou demandam pela socializacdo de préaticas positivas
frente ao processo de terminalidade.

No curso de psicologia o0s alunos também deixam expressos as urgentes necessidades
de insercédo de disciplinas direcionadas a compreensao do processo de morte e 0 morrer, para
que possam refletir e adquirir conhecimentos necessarios sobre a tematica, visto que ha muitos

cursos superiores que ndo possuem disciplinas associadas a capacitacdo desses profissionais
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frente a morte (JUNQUEIRA; KOVACS, 2008), tal questdo implica diretamente na formagao,

ja mencionada neste trabalho, critico-reflexiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos achados na revisao integrativa considera-se que a educacdo para a morte é
ferramenta transformadora do saber medico-cientifico, ético-politico e tedrico — pratico de
distintos profissionais da area de saude, visto que uma formagao que se pretenda abrangente,
integralizadora e humanizada deve possibilitar, fundamentalmente, a criacéo de estratégias de
enfrentamento, adaptacdo e manejo profissional nas diferentes situa¢des de sofrimento humano.

A implementacdo de um modelo de educacdo continuada e a abrangente apresenta-se
como elemento essencial no preenchimento das lacunas da formacgdo académica (socializagéo
dos conhecimentos, formacdo critico-reflexiva e integralizacdo do saber) e da atuacdo
profissional (suporte emocional e socializacao de praticas positivas, humanizacao dos cuidados,
capacitacdo dos profissionais) no que tange a compreensdo do processo de terminalidade na
assisténcia a saude.

A formacdo continuada, na graduacdo e ao longo da atuacdo clinica e hospitalar, é de
estrema importancia para a capacitacdo dos profissionais de saude frente a morte e 0 morrer, e
ao mesmo tempo um desafio na efetivacdo de atitudes profissionais que garantam uma
qualidade de vida, assisténcia humanizada e suporte familiar, durante o processo de sofrimento
do paciente terminal.

Por conseguinte, é possivel identificar a necessidade de incluir o tema morte e morrer
ndo apenas no processo de formacao profissional de graduandos da area de salde, mas também
no processo de educagdo social, visto que algumas sociedades parecem néo estabelecer uma
relagdo positiva com o processo de morte e morrer. E de extrema importancia a reflexdo,
discussao, vivéncia e troca de experiéncias na ressignificacdo do valor social da morte e da vida.

A morte traz consigo variados conceitos e € destacada em diversos contextos, assim nas
diferentes areas e para os diversos profissionais da area da saude a tematica pode ter um
significado diferente, ainda assim ha relatos consensuais de sentimentos negativos, como
impoténcia e medo. Verifica-se, nesse sentido, a necessidade de estudos que possam melhor
entender quais sdo os limites e possibilidades posto a formagao qualificada de profissionais de
areas distintas do conhecimento no que diz respeito a morte.

Por fim é possivel afirmar que existe uma necessidade de desenvolvimento de estudos,

investigacOes e implementagdo de ferramentas educativas, tanto preparatorias de académicos
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de diferentes cursos frente ao processo de morte e morrer, como de formacéo continuada dos
profissionais em atuacdo visando superar as lacunas académico-profissionais. O preenchimento
de tais lacunas na formagéo e atuagéo profissional influencia diretamente no desenvolvimento
de habilidades técnicas e interpessoais inerentes aos diferentes contextos de salde necessarios

a prestacédo de cuidados humanizados.
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