Missoes !

REVISTA DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

PREVENCAO DO COMPORTAMENTO AUTOLESIVO E SUICIDA NAS
ESCOLAS POR MEIO DA FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES(AS)

PREVENCAO DEL COMPORTAMIENTO AUTOLESIVO Y SUICIDA EN LAS
ESCUELAS A TRAVES DE LA FORMACION CONTINUA DE DOCENTES

PREVENTION OF SELF-INJURIOUS AND SUICIDAL BEHAVIOR IN SCHOOLS
THROUGH CONTINUING TEACHER EDUCATION

Recebido em: 12/11/2024
Aceito em: 05/12/2024
Publicado em: 23/12/2024

Silvana Arantes da Silva!
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Fernando Guimaraes Oliveira da Silva?
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Resumo: O objetivo deste artigo € o de problematizar a formacgdo continuada de professores(as) frente as
situacdes de risco potencialmente capazes de levar adolescentes a condutas autolesivas e ao suicidio. Partimos
de parte dos resultados de uma pesquisa de mestrado em educacdo desenvolvida junto a uma Universidade
publica sul-mato-grossense por meio do Nucleo de estudos e pesquisas em educagdo antirracista, em
diversidades e em direitos humanos (NEPEADDH). Observamos por meio de uma pesquisa de base
metodolégica pds-critica em educacdo, a descontinuidade das a¢des realizadas dentro do espago escolar sobre
0 assunto especialmente no que se refere a preparacao do corpo docente para lidar com isso. O desconhecimento
sobre o assunto leva a equipe das unidades de ensino a concentrar as atividades de prevencdo durante o
Setembro Amarelo com a¢des sem profundidade.
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Resumen: El objetivo de este articulo es problematizar la formacion continua de docentes frente a situaciones
de riesgo potencialmente capaces de llevar a los adolescentes a conductas autolesivas y al suicidio. Partimos
de algunos de los resultados de una investigacion de maestria en educacion desarrollada en una universidad
publica del estado de Mato Grosso do Sul, a través del Nucleo de estudios y pesquisas en educacion antirracista,
en diversidades y en derechos humanos (NEPEADDH). Observamos, mediante una investigacion de base
metodoldgica postcritica en educacion, la discontinuidad de las acciones realizadas dentro del espacio escolar
sobre el tema, especialmente en lo que se refiere a la preparacion del profesorado para abordar esta cuestion.
El desconocimiento sobre el tema lleva al equipo de las unidades educativas a concentrar las actividades de
prevencion durante el mes de septiembre (mes de la concientizacion sobre el suicidio) en acciones sin
profundidad.

Palabras clave: Formacion continua; Docencia; Suicidio; Diversidades.
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Abstract: The aim of this article is to problematize the continuing education of teachers in the face of risk
situations that could lead adolescents to self-injurious behavior and suicide. We draw on some of the results of
a master's degree in education developed at a public university in the state of Mato Grosso through the Center
for Studies and Research in Anti-Racist Education, Diversity and Human Rights (NEPEADDH). We observed,
through a post-critical methodological study in education, the discontinuity of the actions carried out within
the school space on the subject, especially with regard to preparing the teaching staff to deal with it. The lack
of knowledge on the subject leads school staff to concentrate prevention activities during Yellow September
with in-depth actions.

Keywords: Continuing education; Teaching; Suicide; Diversities.

INTRODUCAO
A proposta deste artigo visa dar continuidade aos questionamentos surgidos durante

a pesquisa de mestrado intitulada Prevencao do suicidio de estudantes LGBT I+: politicas,
praticas e acGes em rede (SILVA, 2023), desenvolvida junto ao Programa de Pds-
graduacdo em Educacdo da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS, unidade
de Paranaiba/MS). A inten¢do da pesquisa, durante o mestrado, objetivou abordar as a¢des
educativas desenvolvidas pelas politicas publicas intersetoriais (educacdo, salde e
assisténcia social) para a prevencdo do comportamento autolesivo e suicida na adolescéncia
(12 a 18 anos incompletos e em fase de escolarizacéo).

Para ilustrar a importancia de discutirmos o tema, cabe apresentar alguns dados
pertinentes. Desde 2006, os dados apontados pelo Ministério da Saude (2006) afirmam que
os(as) jovens estdo vulneraveis a cometerem suicidio, sendo que eles(as) estdo formando sua
personalidade em meio a pertencimentos, compara¢des e mudangas corporais que envolvem
a identidade e a diferenca, surgindo a necessidade de discutir esse tema e buscar estratégias
de prevencdo. Ainda segundo os dados apresentados pelos boletins da OMS (2000) e do
Ministério da Saude (2006) sobre o comportamento suicida, percebe-se no mundo e no pais
que o suicidio tem aumentado no Brasil desde 1996 de forma acelerada. E, que os estados
do Sul, sudeste e Centro-oeste apresentam as maiores taxas. O Brasil ocupava a oitava
posi¢do mundial em nimero absoluto de mortes por suicidio (BRASIL, 2006).

E de acordo com os dados da OMS (2019), o suicidio é a segunda principal causa de
morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos. E no periodo entre 2006 a 2017, foram
identificadas 15.702 notificacbes de atendimento ao comportamento suicida entre
adolescentes nos centros de saude. E, apesar de praticamente ndo haver estatisticas sobre o
comportamento suicida em criancas no mundo, “no periodo de 2006 a 2017 foram
identificados 58 dbitos de criangas brasileiras decorrentes desta causa, com a maioria sendo

do sexo masculino, de cor da pele branca e com nove anos de idade. Entre 2007 e 2016, as
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internacOes devidas as tentativas de suicidio foram de 12.060 ocorréncias com vitimas
principalmente do sexo feminino” (FIOCRUZ, 2021, s.p.).

Corrobora com os estudos apresentados acima, a pesquisa realizada por Joviana
Avanci (2021), com jovens com comportamentos suicidas em Porto Alegre (RS) e Dourados
(MS) em 2021 para a revista Fiocruz com apoio do CNPg. A pesquisadora pontuou gque 0S
fatores que culminaram nas tentativas de suicidio estdo: violéncias, problemas familiares,
desentendimentos e rompimentos com namorados, abuso sexual, bullying, abuso de alcool e
drogas, assalto, pressdo escolar, obesidade e a interacdo em redes virtuais, como Youtube e
WhatsApp.

Os dados como o apresentado por Avanci (2021) demonstra a necessidade de
alternativas de prevencdo. A adolescéncia é um periodo vulneravel ao comportamento
suicida, sendo assim as intervencdes e identificacdo realizados pelos profissionais da
educacdo é de suma importancia para a prevencao, posvencdo e diminuicdo dos casos de
comportamento autolesivos e suicidios. Assim, 0 ambiente escolar se constitui como um
espaco privilegiado para que as pessoas possam falar, refletir e esclarecer suas davidas, seus
anseios sobre a vida e fatores que os levam a perderem o interesse em viver.

Para Jagueline Goncalves (2016), a autolesdo tem sido um dos grandes desafios
enfrentados pelas escolas da atualidade e cada vez mais, desperta as atencdes do debate
académico. Por vezes, o transtorno pode ser considerado como uma possivel consequéncia
das relagdes de género violentas, desiguais e excludentes que caracterizam o tecido social,
bem como possuir relacbes com situacdes de racismos, LGBTI+fobias e outras questdes que
dizem respeito aos corpos que escapam dos padrdes socialmente impostos.

Jacqueline Gongalves (2016) diz que discutir sobre autolesdo é pensar sobre as
diferencas, as imposicoes sociais e sobre sentimentos, amizade, familia, respeito, violéncia,
medo, anorexia, bulimia, violéncia, homossexualidade, transexualidade, construcdo da
masculinidade e da feminilidade, diferengas sociais, entre outros: “A autolesdo ¢ uma pratica
dita como possibilitadora de alivio das dores da alma, de sentimentos provocados por um
conjunto de problemas — familiares, afetivos, etc.” (GONCALVES, 2016, p. 111).

A Associagdo Brasileira de Leésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Intersexos (ABGLT), no ano de 2016, promoveu uma pesquisa nacional virtual, por meio de
questionario disponibilizado online, realizada no Brasil com adolescentes e jovens LGBT

sobre as experiéncias que viveram nas instituicdes educacionais relacionadas a sua
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orientacdo sexual e/ou identidade/expressdo de género. Recebeu 1016 respostas de
adolescentes entre 13 e 21 anos que se autoidentificaram como LGBT, com relatos de
violéncias de todos os tipos (ABGLT, 2016).

De acordo com ABGLT (2016), os dados sobre a orientacdo sexual de estudantes
LGBT e o ambiente escolar, publicado em 2016, revelam que 73% dos jovens identificados
como LGBT sofreram agresséo verbal na escola por causa da sua orientacdo sexual. Ainda,
segundo a pesquisa, sdo frequentes os episddios que estudantes LGBT sofreram agressdes
verbais, direta ou indiretamente no ambiente educacional, especificamente por causa de
caracteristicas pessoais: orientacdo sexual, identidade de género, identidade/expressdo de
género e raga/etnia.

Em relacdo as agressdes fisicas, 26,6% relataram ter sofrido agressdo fisica na
instituicdo educacional por causa de sua orientacdo sexual, e 6% informaram que isso
ocorreu “frequentemente” ou “quase sempre”. Em virtude da identidade/expressao de
género, 24,6% foram agredidos fisicamente e 5,7% vivenciavam essa agressao
“frequentemente” ou “quase sempre” (ABGLT, 2016). Um olhar atento para estes dados
sinaliza que € preciso pensar acOes efetivas que atuem na reducéo dos danos provocados pela
LGBTI+fobia.

Conforme o relatério divulgado pelo Grupo Gay da Bahia (GGB) (OLIVEIRA;
MOTT, 2020), informa que 329 Lesbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais,
Intersexuais e outras identidades (LGBTI+) tiveram morte violenta no Brasil, vitimas da
homotransfobia, em 2019. Desse total foram 297 homicidios e 32 suicidios. Isso equivale a
1 morte a cada 26 horas. Segundo agéncias internacionais de direitos humanos, matam-se
muitissimo mais homossexuais e transexuais no Brasil do que nos 13 paises do Oriente e
Africa onde persiste a pena de morte contra tal seguimento (UOL, 2020).

De acordo com dados apresentados pela Associagdo Nacional de Travestis e
Transexuais (ANTRA) produzidos entre os anos de 2017 e 2023, periodo em que a ANTRA
passa a fazer essa pesquisa, conseguimos mapear um total de 1057 (um mil e cinquenta e
sete) assassinatos de pessoas trans, travestis € pessoas nao binarias brasileiros. Sendo 145
assassinatos em 2023 e 131 casos em 2022; 140 casos em 2021; 175 casos em 2020; 124
casos em 2019; 163 casos em 2018 ¢; 179 casos em 2017 (o ano com o maior numero de
assassinatos de pessoas trans na série historica). O que representa uma média de 151

assassinatos por ano e 13 casos por més. No comparativo entre os anos de 2022 e 2023, foi
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percebido aumento de 10,7% no numero de assassinatos contra pessoas trans, passando de
131 em 2022 para 145 em 2023. No mesmo momento em que o pais observou queda de 5,7%
nos assassinatos gerais da populacao (BENEVIDES, 2024).

Ainda segundo as pesquisas da ANTRA (BENEVIDES, 2024), a média dos anos
considerados nesta pesquisa (2008 a 2023) foi de 126 assassinatos/ano. Ao observarmos o
ano de 2023, com 145 casos encontrados, vemos que ele continua 15% acima de média de
assassinatos em numeros absolutos. Desde o inicio dessa pesquisa em 2017, constatou-se
que o numero de assassinatos anuais seguiu acima da média de todos os casos.

Outro dado apresentado e que se relaciona com a tematica do texto ¢ de que, diversos
casos de violéncia ¢ violagdes de direitos humanos contra criangas e/ou adolescentes trans
persistiram, ao longo do ano, sem alteragdes significativas no cenario. Destaca-se a auséncia
de qualquer estimativa para a implementag¢ao de politicas publicas que assegurem a prote¢ao
e os direitos daqueles que ndo se identificam com o género designado no nascimento e sdo
menores de 18 anos. De acordo com a pesquisa, essas violagdes frequentemente ocorrem no
ambiente familiar, com 6rgdos de protecdo a infancia muitas vezes influenciados por uma
ideologia religiosa salvacionista. Essa influéncia contribui para a dissemina¢do de racismo
religioso e de género contra pessoas trans, alimentando perseguigdes contra pais e/ou
responsaveis familiares que sejam acolhedores.

E de acordo com a pesquisa da ANTRA (BENEVIDES, 2024), os dados sobre idade
referentes ao ano de 2023 apontam que, 3 vitimas (2,7%) tinham entre 13 ¢ 17 anos - Sendo
uma vitima de 13 anos e duas de 16 anos; 55 vitimas (49,6%) tinham entre 18 e 29 anos e;
30 vitimas (27%) tinham entre 30 e 39 anos; 14 vitimas (12,6%) tinham entre 40 e 49 anos;
6 vitimas (5,4%) tinham entre 50 e 59 anos; e 1 vitima (0,9%) com 60 anos.

Observamos nestes aspectos introdutdrios que uma perspectiva preventiva do
comportamento autolesivo e suicida, envolve a preparacdo mais direta de profissionais da
educacdo para que possam entender a necessidade de um ambiente educacional acolhedor
para pessoas LGBTI+. Com informag¢dao (conscientizagdo) e a multiplicacdo de
conhecimento para o corpo docente, gestdo das escolas, objetivando um projeto politico de
educagdo integral e inclusiva. E, podendo-se ampliar para interven¢des mais pontuais de
acolhimento e de reconhecimento da diversidade de género e de sexualidades nas unidades

escolares. Estruturamos este artigo com a metodologia, fundamentagao teodrica e discussdes.
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METODOLOGIA
O presente estudo se pautou em uma pesquisa qualitativa cujas bases epistemologicas

tratadas referem-se as pesquisas pds-criticas em educagdo. Segundo Marlucy Paraiso (2014),
a perspectiva pds-critica em pesquisas em educagdo possibilita inovacdes no uso de recursos,
métodos e abordagens tedricas que capazes de explicar a realidade educacional a partir dos
sujeitos que estao inseridos no ambiente escolar. Partindo do enriquecimento que € conviver
com a diferenga sendo diferenca.

Dagmar Meyer e Marlucy Paraiso (2014, p. 35), corroboram com o objetivo das
discussodes trazidas no texto ao afirmarem que enquanto pesquisadores(as) trabalhamos “com
0 que sentimos, vemos, tocamos, manuseamos € escutamos em nosso fazer investigativo”.

Nessa perspectiva, Maria Cecilia Minayo e Edinilsa Souza (1999, p. 21) nos orienta
que a proposta de trazer a discussdo sobre a formagdo continuada de profissionais da
educacdo para identificar e desenvolver acdes pedagogicas de prevencdo e de combate a
LGBTI+fobia e outras formas de violéncia “[...] deve levar em conta a complexidade desse
fendmeno que possuem raizes macroestruturais, formas de expressdo conjunturais e
atualiza¢do na cotidianidade das relagdes interpessoais”. Fizemos uma discussdo tedrica
sobre comportamento autolesivo e suicida na adolescéncia a fim de enriquecer o debate no

atravessamento que ele faz na formacao continuada de professores(as) da educacgao basica.

COMPORTAMENTO AUTOLESIVO E SUICIDA NA ADOLESCENCIA LGBTI+

Para Viviane Borges e Blanca Werlang (2004) comportamentos autodestrutivos na
adolescéncia sdo bastante numerosos, dentre alguns se podem destacar: o abuso de alcool,
medicamentos, drogas e esportes perigosos. Geralmente, tais comportamentos podem nao
ser vistos como aqueles que demandam uma aten¢ao muito atenciosa do adolescente, porém
eles caminham para outros. Logo, percebe-se a necessidade de um trabalho de intervengao
precoce, principalmente em relagdo a identificagao dos fatores de riscos que predispdem ao
suicidio.

Em relagdo ao comportamento de autolesdo entre adolescentes, Isabel Fortes e
Monica Macedo (2017) pontuam que ele se manifesta através de cortes no corpo,
representando um meio de expressdo do sofrimento. Geralmente, ocorre em locais pouco
monitorados pelos responsaveis. As autoras apontam também que alguns aspectos desse
comportamento podem ter uma duragdo breve ou se estender pela vida adulta. Consideram

que depoimentos de adolescentes que se automutilam revelam uma forma de expressao,
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diante da impossibilidade de colocar palavras na propria dor, em relagdo ao sofrimento, sem
intenc¢ao de se matar. Nesse sentido, busca-se apaziguar a dor psiquica insuportavel por meio
da dor fisica.

Segundo Paloma Rodrigues (2018), a autolesdo ¢ a forma encontrada pelos jovens de
tentar aliviar, mesmo que temporariamente, questdes relacionadas a quadros depressivos e
ansiosos. Assim, o ato de cortar-se compulsivamente “pode ser considerado como uma
descarga da pulsdo e de tensdo através da dor” (RODRIGUES, 2018, p. 26). Ainda segundo
a autora, a autolesdo ¢ um comportamento motivado por sofrimento grave, com o qual
alguém nao consegue lidar de outra forma naquele momento.

Nesse sentido, em 2006, o Ministério da Educagao, ja manifestava preocupagdes com
situacdes relacionadas a permanéncia e conclusdo da escolarizagdo bdasica de criangas e
adolescentes LGBTI+. Iniciou a discussdo por meio de uma visdo geral do quadro das
situacdes de violéncia a que sdo submetidas pessoas LGBTI+ e, questdes que enfatizam a
relacdo entre sexismo e homofobia no ambiente escolar um dos seus mais decisivos
momentos (BRASIL, 2006).

De acordo com a pesquisadora canadense, Debora Britzman (1996), o silenciamento
de professores(as) que evitam trabalhar o tema da diversidade sexual e de género nas escolas
sdo gerados por discursos de que se falarem sobre estardo encorajando praticas
homossexuais. A autora reitera que faz parte desse mito a ansiedade de que qualquer pessoa
que oferega representacdes gays € lésbicas em termos simpaticos serd provavelmente
acusada ou de ser gay ou de promover uma sexualidade fora da lei. Em ambos os casos, o
conhecimento e as pessoas LGBTI+ sdo considerados perigosos, predatérios e contagiosos.

Guacira Louro (1997), na sua obra Género, sexualidade e educacdo: uma
perspectiva pds-estruturalista, provocou a ciéncia e o corpo docente para que se pensasse a
presenca de corpos com identidades de género e de sexualidades diferentes e ndo
heterossexuais no ambiente escolar. Naquele momento, a autora j4 se atentava para o fato de
que o ambiente escolar era hostil para pessoas LGBTI+ e para as mulheres cisgéneros
também.

Berenice Bento (2006), por sua vez, foi questionar as categorias género e
sexualidades a partir da identidade de género de travestis e transexuais na relacdo com as
escolas. No intervalo de quase dez anos completos, as pesquisas de Bento (2006) nao

encontraram um ambiente escolar menos transfobico, mesmo diante de avangos em debates
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no ambito do género. Muito pelo contrario, a autora postulou que: “As instituigdes sociais
produzem e reproduzem as margens por meio de duas taticas simultaneas: pela exposi¢ao
discursiva daqueles que estdo fora das normas de género, por intermédio das reiteragdes
prescritivas, dos insultos, e pelo ocultamento, pela invisibilizagao (BENTO, 2006, p. 204).

Segundo dados apontados no Atlas da violéncia (CERQUEIRA et al., 2019), o ano
de 2019 teve 15 casos de suicidio mapeados, sendo destes 5 homens trans ¢ 10 mulheres
trans. No ano seguinte, 2020, dos 23 casos mapeados, 7 homens trans e 16 travestis/mulheres
trans. No ano de 2021 dos 12 suicidios, 10 entre travestis/mulheres trans e 2 pessoas homens
trans. No ano de 2022, foram catalogados 20 casos de suicidio, sendo 1 pessoa ndo bindria,
6 casos entre homens trans e 13 casos entre travestis/mulheres trans.

Ainda de acordo com o Atlas da Violéncia de 2019 (CERQUEIRA et al., 2019), a
questdo da violéncia contra a populacdo LGBTI+ tem se agravado nos ultimos anos, ao passo
que ha excesso de subnotificagdo que leva a invisibilidade desse problema sob o ponto de
vista da producdo oficial de dados e estatisticas, uma vez que o IBGE nado faz qualquer
pergunta nos seus surveys domiciliares sobre a orientacao sexual. Por outro lado, as policias
(em geral), nos registros de violéncia, também nao fazem qualquer classificagdo da vitima
segundo a orientacdo sexual, assim como ndo existe tal caracteristica nas declaragdes de
obito. O que torna uma tarefa ardua para as politicas publicas que venha a mitigar a violéncia
contra a populacao LGBTI+.

Assim, fica evidente de como o ambiente escolar pode ocasionar espagos de
violéncias contra a populacdo LGBTI+ e de como a vulnerabilidade desse grupo podem
desenvolver comportamentos suicidas. Corrobora com esse pensamento Gabriela Cardoso

(2016, p. 27):

Ha uma clara relagdo entre adolescentes LGBTI, o suicidio e uma prevaléncia
elevada de disturbios do humor, abuso e/ou dependéncia de substancias, rejei¢ao
familiar e vitimizagdo, porém, mesmo apds o controle destes fatores de risco, o
risco acrescido de suicidio persiste. Para além do mais, adolescentes de grupos
minorias sexuais possuem menor numero de fatores de protecdo de que
adolescentes heterossexuais.

Conforme pontua a autora, pode-se dizer que as demandas dos sofrimentos, angustias
e outras questdes que levam adolescentes LGBTI+ a idealizarem o suicidio possuem vinculo
com os demarcadores das diferengas de género, sexualidades e possiveis elementos da

questao racial. Os problemas oriundos das dificuldades de aceitacdo e tolerdncia que geram
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tais sofrimentos na vida destes sujeitos podem ser tratados de forma interseccionada ou nao
para entender como estdo expostos a ideacdo suicida e/ou comportamento autolesivo. Paulo
Navasconi (2019, p. 90) diz que o suicidio demanda ser pensado como um fendémeno
interseccional: “[...] €, também, reconhecer o fendomeno do suicidio enquanto uma questao
de fato multifacetada e composta por diferentes marcadores da diferenga, fatores e
atravessamentos culturais, economicos, bioldgicos, psicoldgicos etc.”.

Ter uma leitura interseccional do suicidio, segundo o autor, significa avancar para
um olhar sobre as questdes sociais, as quais impactam na constituicdo das subjetividades

entendendo que todos(as) possuem formas de experienciar as suas diferencas:

Kayla, Jown, Paulo Vitor, Ana, Elena, Bel, Pedro, Jodo, dentre outras narrativas
tiveram suas vidas consideradas enquanto vidas dignas? Tiveram suas
particularidades, suas interseccBes descritas, compreendidas e analisadas pela
literatura especializada? Podemos afirmar que ndo. Esses corpos sdo a fissura, a
lacuna que a literatura cientifica produziu, produz e continuara produzindo se nédo
conceber que tais vidas sdo vidas dignas e, consequentemente, que merecem ser
reconhecidas como narrativas com singularidades e particularidades
(NAVASCONI, 2019, p. 181).

O nivel de exposicdo ao suicidio que algumas pessoas passam decorre, entdo, da
forma como experienciam vivéncias de aceitacdo, tolerancia e satisfacdo pessoal nos
diferentes locais. Muitas a¢des, dentro das politicas publicas, focam na prevencao ao suicidio
a partir de um padrdo de pessoa que ndo é LGBTI+, negra e que tenha sofrimentos gerados

por conta de suas diferencas.

FORMACAO CONTINUADA DE DOCENTES

Diante deste cenario, em que pessoas trans sao as principais vitimas das violéncias e
do assassinato, insta apresentar duas historias das entrevistas-narrativas de suicidio trazidas
por Maria Vanessa Silva (2022) em sua pesquisa referente a como a historia de uma pessoa
LGBTI+ vai se construindo permeada de sofrimentos que expressam a negagdo de todos os
cantos. Nesse sentido, podemos observar o processo de constitui¢do da identidade 1ésbica
que conflui em diferentes locais da vida da participante da pesquisa de Silva (2002, p. 122-

123):

Andorinha diz que desde crianca sente medo, ouvia vozes e via assombracdes,
tinha medo de que descobrissem quem era e que a batessem na rua. Quando estava
com guatorze anos comegou a se relacionar com uma menina e sentiu muita culpa.
Ela sabia que era errado. Na igreja diziam o tempo todo que era pecado, que Deus
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abominava e que ela ia para o inferno. Ela ficava pedindo a Deus para tirar aquele
sentimento dela, ndo podia gostar de meninas. Toda vez que ela ficava com uma
menina se cortava, nos bragos ou nas pernas, era uma forma de pagar o pecado e
de aliviar a culpa. Mas um dia se sentiu culpada por estar se cortando, era como
se estivesse ferindo a Deus de uma forma ou de outra (Diario de afetacdes,
01/02/2022).

A Experiéncia gay neste caso ¢ retratada por Silva (2022, p. 139):

Teve um episédio na escola de onde eu estudava de dois meninos pegos se
beijando no banheiro. Eu estudava numa escola adventista, entdo todas as
professoras passaram a semana inteira falando o quanto aquilo era abominavel. Ai
eu comecei a fazer as primeiras barreiras, porque eu percebi que me identificava
com eles, s6 que de repente eu era um vildo. Quando eu lembro da cena daqueles
dois meninos na escola, sendo tirados do banheiro a forca e todo mundo ojerizando
0s, uma multiddo pronta pra bater neles... Aquilo me pegou muito, porque eu ndo
queria aquilo pra mim, mesmo sabendo que era igual a eles. Entéo eu precisava
mentir, ainda mais sendo uma escola adventista

As duas experiéncias trazidas por Silva (2022) demonstram que a familia e o espaco
educacional representam institui¢des que contribuem para o suicidio de pessoas LGBTI+.
Ao invés de serem instituicdes que contribuam para o desenvolvimento humano, saudavel e
emancipador de pessoas com género e sexualidades diferentes, elas se tornam espacos de
culpabiliza¢do, penalizacao e sofrimento.

Nesse sentido, Aurea Fuziwara e Eunice Favero (2011) pontuam que as estratégias
de identificacdo de violacao de direitos de criancas e adolescentes no ambiente escolar ¢ a
prevengdo do comportamento autolesivo e/ou suicida por meio do trabalho em rede com
acoes educativas de prevencdo ¢ de suma importancia. Dessa forma, se faz necessario a
realizagdo de um diagndstico situacional dos eventos de violéncia (bullying, homofobia,
discriminacdo, preconceito e/ou outras) que possam estar interferindo na saude e
aprendizagem das criangas e dos(as) adolescentes, com repercussao na convivéncia familiar,
na escola e na comunidade, e na violagao de direitos. Deve-se considerar também a violéncia
doméstica e sexual, a tentativa de suicidio e/outras, além das questdes que ocorrem no
entorno e refletem na escola.

Desse modo, o enfoque dado ao trabalho dentro das préprias escolas, aproveitando e
otimizando as potencialidades de didlogo e suporte intelectual existentes no ambiente escolar
(BORGES; WERLANG, 2004) tornam-se a¢des imprescindiveis na reducéo de danos. Uma
perspectiva preventiva a partir disso, poderia ser uma prevengdo mais direta, no qual o

treinamento de profissionais, a informacdo (conscientizacdo) e a multiplicacdo de
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conhecimento do corpo docente, gestdo das escolas e responsaveis, torna-se fundamental
podendo-se ampliar para intervencGes mais pontuais e de identificacdo de comportamentos
autodestrutivos e suicidas entre os discentes.

Aberta ao didlogo com a sociedade, urge pensar a escola como espaco
democratizante das relacdes, combatendo a perspectiva adultocéntrica. Nesse sentido, a
escola como espaco de pertencimento deve ultrapassar seus muros, levando as novas praticas
na relacdo com a comunidade que esta inserida. Situacdes de violéncias contra estudantes
LGBTI+ vao refletir nas relagdes cotidianas entre o corpo discente e os(as) profissionais da
educacdo. As angustias e sofrimentos que afetam estudantes LGBTI+ estdo presentes nas
unidades escolares, o que demanda conhecimento de situacdes referentes ao que enfrentam
para evitar que tais estudantes tenham uma trajetéria educacional com LGBTI+fobia.

Fuziwara e Favero (2011) apontam que é necessario que no contexto dessa escola
protetiva haja profissionais, que além de criticos, sejam criativos, capazes de propor e criar
estratégias de intervencdo diante da realidade tdo misera que caracteriza a violéncia contra
criancas e adolescentes. Essa postura se faz fundamental, porque, entre outras vantagens,
acena para uma possibilidade de mudanca na vida das pessoas vitimas de violéncias diversas.

Com essa perspectiva, Marcio de Oliveira, Fernando Silva e Eliane Maio (2021)
pontuam gue a escola pode colaborar para combater a violacdo de direitos contra estudantes
negros(as), mulheres, LGBTI+ no ambiente escolar, mas a depender da formacdo do
docente, e do preparo da equipe escolar para lidar com esses(as) estudantes. Ainda segundo
0s autores e a autora, € fundamental entdo, que a equipe escolar tenha uma formacao pautada
nos Direitos Humanos, além de favorecer, principalmente, o acolhimento e escuta atenta de
alunos e alunas.

Corroborando com o debate feito pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formacédo de professores/as, ha o principio da valorizacao das diversidades. Sendo assim, 0s
temas relativos as diversidades de género e de sexualidades para a formacdo inicial e

continuada dos(as) profissionais do magistério da educacao basica tornam-se relevantes.

Il - A formacédo dos profissionais do magistério (formadores e estudantes) como
compromisso com projeto social politico e ético que contribua para a
consolidacao de uma nacdo soberana, democratica, justa, inclusiva e que promova
a emancipacao dos individuos e grupos sociais, atenta ao reconhecimento e a
valorizacdo da diversidade e, portanto, contréria a toda forma de discriminacao
(BRASIL, 2015, p. 4).
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Essa contextualizagdo se faz pertinente para pensar num processo de formagao
continuada docente pautada nos valores e principios das diversidades, equidades e direitos
humanos. Segundo Andrea Quesada (2020), no texto Orientacdes para educadores e
profissionais da saide - abordar adequadamente os temas de automutilacdo e suicidio ¢
uma importante estratégia de prevengdo. A autolesdo ¢ uma forma de violéncia e, podendo
decorrer de outros tipos de violéncias, esse comportamento pode afetar o desenvolvimento
de adolescentes e provocar outras formas de agressividade, gerar um grande desiquilibrio e
inseguranga na sociedade.

Gythana Cidreira ¢ Ema Cintra (2023), no artigo Suicidio: formacio docente e a
prevencdo no contexto escolar, afirmam que a formagdo continuada de professores(as)
favorece uma aquisi¢do satisfatéria do conhecimento que ndo deve ser vista de forma
aversiva ou impositiva, sendo necessario um novo olhar para a educagao por meio de uma
perspectiva integral, em que envolva o interesse empdatico concernente ao sofrimento
humano.

Nessa perspectiva, Cidreira e Cintra (2023) afirmam que ¢ importante proporcionar
a formagdo continua docente por meio da preparacdo para o manejo das diversas demandas
que podem surgir no contexto escolar. Para conseguir atingir isso, Rodrigues (2001)
considera que € necessdria outra visdo de escola, sobretudo, do papel social que essa
instituicao possui, ocupando-se com a formacgao integral do ser humano e tendo como missao
a formacdo do sujeito ético. Nessa mesma direcdo, Dione Menz e Glaucia Brito (2020)
propuseram um curso hibrido para o corpo docente da educagdo basica da rede estadual de
ensino do Parand. Especialmente, porque “[...] discorrer sobre o suicidio ndo ¢ s6 uma
questao de especialistas, os nominados “suicidélogos”, mas um tema a ser enfrentado por
todos aqueles que se encontram ao lado de pessoas fragilizadas e que face a dor da existéncia
ndo encontram outra forma para encaminha-la que ndo pela consumacao do suicidio (MENZ;
BRITO, 2020, p. 343).

Para Paulo Freire (1996) a escola tem um papel bem mais amplo do que
simplesmente passar conteudos: ensinar exige compreender que a educagao ¢ uma forma de
intervengdo no mundo. Para Antonio Moreira e Vera Candau (2003) a contribui¢do da escola
ndo estd apenas, e exclusivamente relacionada ao saber cientifico, onde se visa a construgao
e desconstrucao do conhecimento. Estd relacionada também com a cultura, e esta, por sua

vez, possui um fator importante, pois € através dela que conhecemos a histéria, a cultura e a
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ideologia de um pais, lugar, grupo ou sociedade. Com isso, aprendemos a respeitar o que ¢
“diferente”, evitando atos de preconceitos.

Guacira Louro (1997) afirma que, quando ndao ha a abordagem sobre género,
sexualidade e diversidades, se faz presente a existéncia de preconceitos e a restricado dos
direitos desse publico. Os autores e autoras acima destacados(as) nos proporcionam uma
visdo engajada da educag@o no contexto sociocultural, permitindo entender que a educagao
ndo ¢ neutra e alheia a realidade local. Nao se educa para o siléncio ou invisibilidade, se
educa para a atividade no mundo e para isso, ¢ preciso reconhecer como um sujeito que faz
parte da sociedade mesmo com diferencas que o tornam distantes dos corpos considerados

padroes dados a heteronormatividade.

RESULTADOS
A experiéncia do Estado do Parana como foi apontada por Menz e Brito (2020, p.

356) trouxe que o corpo docente sente limitagdes no cotidiano de trabalho pedagdgico para

lidar com as demandas que envolvem os(as) seus(suas) estudantes.

Importancia da inclusdo de temas sensiveis na formagdo continuada. Os
cursistas relataram a necessidade de aprofundar tematicas como a da prevengao do
suicidio, citando inclusive a relevancia de cursos de pos-graduacdo com essa
tematica e o envolvimento da gestdo estadual na sensibilizacdo e preparo dos
docentes para o enfrentamento do suicidio e casos de automutilagdo dos
estudantes.

Como ¢ possivel observar, as redes estdo se organizando para ofertar agdes continuas
durante o ano que ultrapassem a dindmica do més alusivo ao suicidio. No estado de Mato
Grosso do Sul (MS), também possuimos acdes realizadas pelos(as) profissionais da
Psicologia e do Servigo social, mas ndo para o corpo docente. Ao pensar a vulnerabilidade
em saude mental de estudantes da educacdo bésica do municipio, onde sou docente, foi
trazido no texto uma andlise do papel do(a) professor(a) na efetivagdo dos direitos de
criancas e adolescentes contemplados nas politicas publicas educacionais (LDBEN,1996;
ECA, 1990, Constituicdo Federal, 1988 ¢ etc.). A formagdo inicial ¢ continuada de
professores(as) possui um compromisso social com a promoc¢do da defesa de criangas e
adolescentes contra situagdes de violagdo de direitos. Como parte de um espago de promogao
e defesa dos direitos de criangas e adolescentes, os(as) profissionais que 1a atuam precisam

assumir responsabilidades.
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No caso especifico das escolas da rede municipal, observamos a inexisténcia de agdes
em datas pontuais de estratégias de prevencdo corresponsaveis junto as areas de Satde,
Educacido e Assisténcia Social e demais 6rgaos de Prote¢do e Garantia de Direitos frente as
situagdes de violacao de direitos e vulnerabilidades passiveis de gerar sofrimento e podendo
refletir em comportamento suicida e de autolesao.

No entanto, as escolas da rede estadual por meio da Secretaria Estadual de Educacéo
do Estado de Mato Grosso do Sul (SED/MS) promovem agdes que tém por objetivo
desenvolver um trabalho coletivo e integrado com as escolas de sua referéncia de supervisao
e os diversos setores internos da SED e das coordenadorias regionais de educagdo (CRE),
promovendo a aprendizagem e o desenvolvimento das potencialidades dos(as) estudantes
com base na abordagem centrada nos Direitos Humanos.

Assim, com o objetivo de instrumentalizar a equipe escolar sobre as demandas do
cotidiano escolar relacionadas a autolesdo, as agdes da Psicologia educacional na Rede
Estadual de Ensino de MS estio voltadas para a promogao da reflexao sobre a realidade e o
cotidiano da escola, por meio do didlogo entre os seus atores, bem como ao favorecimento
das relagdes interpessoais entre os profissionais da educacdo basica, estudantes e suas
familias (SED/MS, 2019). Conforme orientagdes elencadas no manual do comportamento

de autolesao, os profissionais da educagdo devem:

1) Acolher e promover um ambiente de escuta para o(a) estudante. 2) Chamar o
responsavel para esclarecimentos, estabelecendo metas e prazos, bem como
encaminhar para o Conselho Tutelar (escola) e Unidade Béasica de Saude -
UBS (responsavel). 3) Acompanhar o caso para Vverificar se 0s
encaminhamentos estéo sendo eficientes. Caso ndo, retomar o atendimento e
verificar que parte do processo ndo esta tendo efetividade. 4) Envolver os
professores para discutir estratégias e metodologias para elaborar um plano
de acdo pedagogico (MATO GROSSO DO SUL, 2019, p. 15).

Recomendam-se também acdes de promocao da vida e dialogos sobre o suicidio, por
meio de rodas de conversas, oficinas e grupos de discussdo sobre o tema, em conjunto com
a rede de Satde e Assisténcia Social. Nessa perspectiva, a COPED colabora com as escolas
na articulacdo intersetorial e interinstitucional, envolvendo os setores de saude, Assisténcia
Social, justica e Seguranca publica na Garantia de direitos estabelecidos, a fim de
proporcionar aos estudantes permanéncia no processo de escolarizacdo com suporte
pedagogico e socioassistencial, nas questdes que incidem no processo de ensino e

aprendizagem e violagdo dos direitos.
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Nesse contexto, foi elaborado o Manual de Orientagdes sobre o Comportamento de
Autolesdo pela COPED (SED/MS), a fim de instrumentalizar a equipe escolar sobre as
demandas do cotidiano escolar relacionadas a autolesao, e subsidiar as acdes pedagogicas de
orientagdo aos pais ou responsaveis, professores(as) e estudantes.

Os resultados desta pesquisa de Mestrado apontam a partir dos relatos apresentados
pelos(as) entrevistadas(os) e pelo alto indice de suicidio no municipio pesquisado ¢ da
inexisténcia de agdes de prevencdo com estratégias corresponsaveis junto as areas de Saude,
Educagao e Assisténcia Social e demais 6rgaos de Prote¢ao e Garantia de Direitos. As agdes
sao desenvolvidas por cada setor sem envolvimento intersetorial das politicas publicas por
meio de praticas de sensibilizagdo de possiveis evento que podem gerar sofrimento e
podendo refletir em comportamento suicida e de autolesdo. Percebe-se que os investimentos
de Politicas Publicas para atengdo ao suicidio s@o pontuais como se pode observar nas
campanhas realizadas no més de setembro; com essa pesquisa, apontamos a necessidade de
dar voz ao tema e continuamente aborda-lo com um enfoque profissionalizado, articulado e
preventivo.

Observou-se também a caréncia no municipio da capacitagdo e de orientacdo de
profissionais da rede intersetorial, como: psicélogos(as), enfermeiros(as), professores(as),
educadores(as) sociais, assistentes sociais e psiquiatras para o atendimento dos casos de
tentativa de suicidio e a prevengdo do ato, que a saber ¢ dever do estado e sua efetiva

implementacgdo ¢ direito e dever de todos(as).

CONSIDERACOES FINAIS
Neste estudo, ndo tivemos a intencdo de responsabilizar o(a) docente com mais uma

incumbeéncia: trabalhar com a automutilagéo e comportamento suicida. Entendemos que essa
responsabilidade € da sociedade, no caso dos servigos publicos proximos e que mantem
didlogo com as escolas, realizarem ac¢bes compartilhadas durante o ano. A intencdo do
presente estudo foi mostrar que os(as) professores(as) precisam estar capacitados(as) para
lidar com as demandas que dizem respeito ao sofrimento de criangas e adolescentes, sendo
formados para saber identificar condutas que materializam sofrimento.

Geralmente o sofrimento reflete (ou ndo) no aprendizado. Estando o(a) professor(a)
no contato diario com os(as) alunos(as), ele(a) consegue identificar situacbes que demandam
atencdo. Mas, para isso, ele(a) precisa estar formado para realizar tais praticas de

identificacdo. No trabalho pedagdgico independente de qual area seja, 0s(as) professores(as)
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levam os(as) seus(suas) alunos(as) a narrarem experiéncias e opinides por meio da leitura e
producdo de textos, expressao corporal e artisticas e outras formas. Esses momentos tornam-
se espacos de reflexdo sobre condutas que caminham a reducdo de danos nos sofrimentos
vividos pelos(as) estudantes, demonstrando que os(as) s@o sensiveis as situacdes de riscos e
vulnerabilidades que afetam os(as) seus(suas) alunos(as).

E notorio nos dados informados em plataformas que produzem dados estatisticos
sobre racismos, LGBTI+fobias e outras formas de violéncias (BENEVIDES, 2024;
OLIVEIRA; MOTT, 2020), que na sociedade (envolve a escola neste caso) ha inimeras
situacOes de violagdo dos direitos humanos de pessoas negras e LGBTI+. Os sofrimentos
gerados por violéncia nessa seara trazem inimeros impeditivos para um bom transito escolar,
refletindo na trajetéria de permanéncia desses(as) estudantes alvos de racismo e
LGBTI+fobias.

Essas informacdes tornam-se pertinentes para entender a relevancia de incluir
conhecimentos pertinentes ao comportamento autolesivo e suicida na formagéo continuada

de professores(as) da educacao basica.
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