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Resumo: O objetivo deste foi avaliar o nivel de aprendizado de ciéncias dos discentes do ensino médio, através
da associacdo dos conhecimentos etnobotanicos e o cotidiano familiar, utilizando o jardim sensorial como espago
ndo-formal de aprendizado e de inclusdo social. Foram investigadas as relagdes familiares no tocante da
medicina popular e o resgate de saberes passados de geracdo para geragdo, repensando praticas sociais e o papel
do sujeito no nacleo familiar como mediador, transmissor e agente transformador do conhecimento. Demostrou-
se ser essencial préaticas diferenciadas para melhor compreensdo do ensino das ciéncias, como o uso do Jardim
sensorial, utilizando o contexto interdisciplinar e de inclusdo social. Ademais, verificou-me a real necessidade de
valorizacdo dos saberes, passados de geracdo para geracdo, como um resgate desses conhecimentos e
reapropriacdo de uma identidade amazonica.
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Missoes 2

REVISTA DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Resumen EIl objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de aprendizaje de ciencias de los estudiantes de
educacion secundaria mediante la asociacion de los conocimientos etnoboténicos con el cotidiano familiar,
utilizando el jardin sensorial como un espacio no formal de aprendizaje e inclusién social. Se investigaron las
relaciones familiares en lo que respecta a la medicina popular y el rescate de saberes transmitidos de generacion
en generacion, reflexionando sobre las practicas sociales y el papel del individuo en el ndcleo familiar como
mediador, transmisor y agente transformador del conocimiento. Se demostrd la importancia de implementar
practicas diferenciadas para una mejor comprension de la ensefianza de las ciencias, como el uso del jardin
sensorial, integrando un contexto interdisciplinario y de inclusion social. Ademas, se constat6 la necesidad real
de valorar los saberes transmitidos a lo largo de generaciones, como una forma de rescatar estos conocimientos y
de reapropiar una identidad amazénica.

Palabras-chave: Botanica; Educacién Inclusiva; Plantas medicinales; Ensefianza.

Abstract: The objective of this was to evaluate the level of science learning of high school students, through the
association of ethnobotanical knowledge and family daily life, using the sensory garden as a non-formal space
for learning and social inclusion. Family relationships were investigated using popular medicine and the
recovery of knowledge passed from generation to generation, rethinking social practices and the role of the
subject in the family nucleus as mediator, transmitter and transforming agent of knowledge. The study presented
is differentiated essential practices for a better understanding of science teaching, such as the use of the Sensory
Garden, using the interdisciplinary and social inclusion context. Furthermore, | felt the real need to value
knowledge, passed from generation to generation, as a rescue of this knowledge and reappropriation of an
Amazonian identity.

Keywords: Botany; Inclusive education; Medicinal plants; Teaching.

INTRODUCAO

Com o avango cientifico e tecnolégico, o contato e o compartilhamento de
conhecimentos tradicionais acerca de plantas medicinais vém se perdendo ao longo do tempo,
e alguns fatores que afetam essa dinamica de troca de saberes, sdo 0s avancos na industria
farmacéutica, o afastamento das comunidades tradicionais e principalmente a falta de didlogo
entre as diferentes geracdes (SIQUEIRA; PEREIRA, 2014). Segundo Basso et al. (2021), a
escola é o ambiente propicio para trabalhar o resgate de valorizacdo dos saberes, através do
desenvolvendo propostas didaticas que valorizam o conhecimento de um povo, fortalecendo
sua identidade, e contribuindo com o processo de ensino e aprendizagem da area de ciéncias,
como a etnoboténica, aproximando seu contetdo com a vida cotidiana.

Corroborando, Xavier et al. (2019) explicam que, em virtude da complexidade do
ensino de ciéncias, cada vez mais ha o distanciamento dos educandos e que, alternativas faca
0 caminho inverso, aproximando o tema a sua realidade sdo essenciais para um melhor
aprendizado. Para Moro e Dorow (2020), a botanica € inicialmente encantadora por suas
caracteristicas relacionadas a medicina, alimentacdo, a cultura, a religido, entre outros, porem
estd aquém da sua relevancia, ao se fazer o reconhecimento da abordagem no cotidiano
escolar.

Em contrapartida, a etnobotanica, no contexto amazonico, € um tema que conta varias

historias e que proporciona aos discentes da regido essa inter-relagdo dos conhecimentos
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Missées 3

tradicionais e cientificos, ampliando a visdo dos discentes, estimulando novas descobertas e
potencializando o processo de ensino. Silveira e Farias (2009) destacam a relevancia da
Etnoboténica, na educacdo e para a Amazonia, especialmente na disciplina de Ciéncias, pois
permite resgatar a cultura local dos estudantes e promover a expressdo dos conhecimentos
pessoais sobre plantas, especialmente as plantas medicinais, utilizadas pelos povos e
comunidades tradicionais.

No Brasil, cerca de 70 espécies de plantas séo de interesse medicinal (BRASIL, 2006),
e aproximadamente 390 medicamentos nacionais sdo classificados como tradicionais
fitoterapicos, e com isso, sdo isentos de comprovacdo cientifica, dada a sua eficacia
comprovada pelo longo tempo de uso por comunidades tradicionais (BRASIL, 2014).

Segundo Tavares et al., 2023, as plantas medicinais podem também ser utilizadas para
fins pedagogicos em instituicdes de ensino, sejam em canteiros ou
jardins sensoriais, pois auxiliam na compreensdo e na percep¢do da planta no ambiente, e
contribuem de forma significativa no ensino de Biologia e Botanica

Os jardins sensoriais sdo considerados espacos ndo formais de aprendizado (BORGES;
PAIVA, 2009; SILVA et al., 2022; SILVA et al., 2023) prazeroso em que € muito comum, ter
em seus canteiros, a presenca de plantas medicinais, devido aos seus aspectos sensoriais. E
possivel utilizar todos os cinco sentidos (visdo, audicdo, tato, paladar, olfato) em uma Unica
visita nesse espaco, além de elementos de acessibilidade, fortalecendo também o processo de
inclusdo social. Nesse sentido, levando-se em consideracdo esse espaco integrado e
interdisciplinar, em que € possivel trabalhar a boténica, a educacdo ambiental, a e educagéo
especial, a ecologia, a historia, entre outras, vale muito investir em atividades préaticas para o
uso do local, com perseveranca e criatividade.

Portanto, este trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de aprendizado de ciéncias
de discentes do ensino médio, através da associacdo dos conhecimentos etnobotanicos e o
cotidiano familiar, utilizando o jardim sensorial como espago ndo-formal de aprendizado e de

inclusdo social.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa aplicada, descritiva e transversal, de abordagem quali-
quantitativa, tendo como objeto de estudo a turma do terceiro ano do ensino médio técnico do

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para — Campus Belém.
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O jardim sensorial utilizado como ferramenta de aprendizagem ndo formal esta
localizado no interior da Instituicdo e € gerenciado como um laboratério do curso de
licenciatura em Ciéncias Biologicas e pode ser utilizado por outras licenciaturas e pelo curso
de Pedagogia, assim como também é um espaco que NAPNE (Nucleo de Atendimento as
Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas) pode utilizar para suas atividades.

Este jardim é constituido por uma trilha que dispde de espécimes de plantas que séo
resistentes ao clima da regido e podem gerar estimulos sensoriais (tato, audi¢éo, visdo, olfato
e paladar). Sao plantas aromaticas como boldo do chile, manjericdo, arruda, alecrim, menta,
lavanda, mirra, orégano, jambu, a babosa, gardénia, e outras como a areca-bambu, abacaxi-
roxo, vinca, bougainville, samambaia, avenca, coroa de cristo, créton, dama da noite, jasmim
etc. Esses espécimes tém uso medicinais, alimenticios, cosméticos estdo dispostos vasos de
ceramica com arte marajoara, para trazer a identificacdo aos seus visitantes, apresentando a
cultura e a ancestralidade, através do toque de seus tracos. Os vasos foram elevados do chéo
para proporcionar o toque ao alcance das maos.

Todo projeto do jardim leva em consideracdo a acessibilidade, a inclusdo social e a
interdisciplinaridade, de forma a permitir que as pessoas com limitacGes fisicas (pessoas
cegas, com baixa visdo e usuarios de cadeira de rodas) também possam acessar 0 espacgo e
entrar em contato com a natureza de maneira mais direta e individual, experiéncias que
promove bem estar e satisfacdo pessoal, aprendendo sobre boténica, educacdo especial,
educacdo ambiental, fisica, quimica, etc., relacionando a teoria com a pratica.

As plantas possuem placas de identificacdo com o Nome Popular da Planta, Nome
Cientifico, familia, nome e funcdo. Todas as informacbes também estdo presentes em braile,
confeccionada com o apoio do NAPNE.

O espaco conta também com uma trilha Sensorial para 0s pés e uma mesa sensorial
para as mdos para que o usuario de cadeira de rodas possa ter os mesmos sentidos que
qualquer visitante. Este é também um espaco de descanso para toda a comunidade académica.

O estudo iniciou com a pesquisa de espécimes de plantas medicinais presentes no
jardim e seus usos mais comuns na regido. Dos espécimes, foram escolhidas 5 (cinco) para
serem trabalhadas em sala de aula e no Jardim sensorial.

Em sala de aula, através de apresentacao de slides e disponibilizado para os discentes,
foram discutidos varios temas como: etonoboténica, conhecimento tradicional, medicina
tradicional, planta medicinal e fitoteratipos, além das 5 plantas medicinais escolhidas: arnica

(Arnica montana L.), babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.), boldo (Peumus boldus Molina), erva
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cidreira (Melissa officinalis L.) e cip6-alho (Adenocalymna alliaceum Miers.), apresentando
suas caracteristicas fisioldgicas, taxondmicas e seus usos medicinais.

Com base no nome popular e imagens, foram levantadas questdes sobre as plantas
citadas e quais informacdes os discentes detinham a respeito de cada uma delas.

O segundo momento, ocorreu no jardim sensorial. Os discentes entraram em contato
com todo o material disponivel no local, com énfase nas ervas medicinais estudadas
anteriormente em sala, para que pudessem visualizar e ter contato com as plantas medicinais,
na pratica. A Imagem 1 mostra os discentes no Jardim sensorial, entrando em contato com as

plantas medicinais

IMAGEM 1 - DISCENTES ENTRANDO EM CONTATO COM AS PLANTAS
MEDICINAIS NO JARDIM SENSORIAL DO IFPA — CAMPUS BELEM.

Fonte: Autres -(2023)

Posteriormente foi aplicado um questionario via Google Formularios, com perguntas
abertas e fechadas, para avaliagdo quali-quantitativa dos recursos utilizados e sobre a
dindmica da aula. Ademais, foi disponibilizado aos discentes, um outro roteiro de entrevista
para ser realizado em seu nucleo familiar, para verificar o etnoconhecimento desses sujeitos
sobre plantas medicinais, e como ocorreu a passagem dessas informacdes, fazendo com que a
familia tenha troca de experiéncias, participando do processo formativo do discente e ao

mesmo tempo, resgate saberes com esse repasse.

DOI: https://doi.org/10.62236/missoes.v10i3.400
v. 10, n. 3, jan.—dez. 2024 ISSN: 2447-0244

Esta obra estd sob licenga Creative Commons Atribui¢io 4.0 Internacional



https://doi.org/10.62236/missoes.v10i3.400

Missées 6
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na aula-teorico expositiva, foi observado que os discentes tinham seus conhecimentos
acerca das plantas medicinais, suas formas de uso repassados no seio familiar, seja por
infusdo, consumo in natura, coc¢do, emplastro (ou emplasto) e demais preparos e misturas. Ja
no Jardim sensorial, os discentes demonstraram interesse tanto nas utilidades das plantas,
quanto pela utilidade do jardim sensorial como instrumento de ensino da boténica e pela sua
acessibilidade e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Os dados extraidos dos questionarios demonstram que os discentes sentem que 0
espaco do Jardim sensorial é subutilizado, e mais da metade (75%) dos discentes ndo tinham
informacdes sobre o que € esse espaco, sendo essa a primeira e Unica aula préatica realizada no
local, apesar de ser um espaco interdisciplinar. No espaco, alguns citaram falas ja ouvidas em
casa, em relacdo as plantas e usos no seu cotidiano, desde muito cedo, ainda na infancia,
através de informaces repassadas pelos seus avos, pais, tios, etc.

No Para também é muito comum a familia utiliza-las em “banho de cheiro™® para
baixar a febre e em rituais religiosos para se livrar do “mal olhado™’. O trabalho de Saraiva et
al. (2021) que traz reflexdes sobre alimentacao e religiosidade no romance “Menina que vem
de Itaiara” de Lindanor Celina, comenta um sobre essa relagdo de tem relacdo familiar que

tem se perdido ao longo do tempo:

O personagem Marreca era um “rezador contra espinhas de peixe, maus-olhados,
quebrantos, esipras” (CELINA, 1997, p. 116). Mas, conforme esta no romance, néo
é um simples rezador, devido as suas atividades, mas alguém respeitado por seus
poderes de cura. Antigamente, encontravam-se muitas pessoas com essa
denominacdo. Eram apenas rezadores ou benzedores. Hoje, a maioria séo idosos,
muitos ja morreram, alguns chegaram até passar esses ensinamentos e praticas para
os seus filhos ou netos, mas estes, na maioria das vezes, rejeitaram dar continuidade
(SARAIVA et al., 2021, p. 195).

No ambito da contribuicdo do jardim sensorial para elucidacdo de espécies de plantas
medicinais regionais, 70% dos discentes afirmaram ser importante ter o contato direto com as

plantas para o melhor aprendizado e, conhecer essas plantas e suas acdes no organismo é

® Os “banhos de cheiro” sdo realizados com plantas medicinais, feitos de diversas formas, como as plantas em
infusdo ou ainda deixadas no sereno, em recipiente ceramico ou ndo, para baixar a febre em um banho morno ou
em rituais espirituais.

" “Mau-olhado - é uma doenca espiritual que alguém transmite pelo olhar, podendo levar a pessoa que esta sendo
atingida por esse mal a degradagdo, a involug@o ou até mesmo ao impedindo de ter uma sorte melhor” (GOMES,
2022).
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valioso. Para alguns, este momento foi o primeiro contato com certas plantas medicinais na
forma in natura.

Silva et al. (2022) trabalhando com jardim sensorial como espago de convivéncia e
ferramenta para o ensino da botanica no ensino fundamental, observaram que 0 espaco
proporcionou aos alunos visitantes conhecer um pouco mais sobre a diversidade vegetal,
assim como fazer um resgate de conhecimentos prévios para a constru¢cdo de um
conhecimento cientifico, estimulando a se tornarem sujeitos participativos de sua
aprendizagem e assim concluiram que 0 espaco representou uma importante ferramenta
didatica.

Segundo Ely et al. (2006) o jardim sensorial difere dos jardins comuns, pois além de
ser uma area de lazer e contemplacdo, torna-se um espaco de inclusdo, educacdo, participacdo
social e troca de saberes, sendo utilizado como uma ferramenta metodolégica que estimule
reflexdes que por vezes passam despercebidas.

Nas respostas do questionario referente a aula-tedrica, os discentes expressaram 0
interesse no estudo de plantas medicinais, pois costumam utilizar cotidianamente através de
remeédios caseiros, além disso, abordaram a facilidade em encontrar as espécies, visto que sdo
adaptadas a regido amazoénica e de facil cultivo, e a importancia de se apropriar desses
conhecimentos, pois sdo parte da manifestacao cultural dos povos amazénicos.

Quanto as questdes subjetivas, houve o interesse em saber se ha diferentes percep¢des
sobre 0 mesmo tema, em espacos diferentes, nesse caso, entre sala de aula e o jardim
sensorial.

Para a pergunta “O que mais lhe chamou ateng¢@o em sala de aula sobre etnoboténica e
plantas medicinais?”, observou-se que as respostas foram voltadas para a parte técnica e
pratica do uso de plantas medicinais, diversidade e manifestagdes culturais da regido: “os
beneficios de cada planta e por ser uma alternativa natural” (Discente A); “o estudo e ciéncia
por tras de todas as plantas que usamos, muitas vezes, no nosso dia a dia, fazendo os
chamados remédios caseiros” (Discente B); “os diversos beneficios que elas podem nos trazer
e a facilidade de possuirmos em nossa casa” (Discente C); “a variedade de possibilidades com
a qual podemos trabalhar essas ervas” (Discente D); “a diversidade de plantas medicinais”
(Discente E); “foi em saber como o uso das plantas impacta na manifestacdo cultural de uma
populagdo” (Discente F)

Quando realizada a pergunta “O que mais lhe chamou atengdo na aula no jardim

sensorial sobre etnobotanica e plantas medicinais?” as respostas tiveram diferentes focos de
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interesse, variando entre diversidade, acessibilidade, inclusdo, o contato com as plantas e a
imersdo no espago durante a aula: “o jardim inteiro no geral, o espaco ¢ muito bom e
aprender olhando para as plantas ¢ muito interessante” (Discente A); “as plantas e o fato de
ter a parte em braile” (Discente B); “a criatividade como forma de tornar o ambiente acessivel
as pessoas com deficiéncias, possibilitando que elas tenham acesso a informagdes téo
importantes para 0 nosso conhecimento, que é o beneficio que cada planta pode trazer para a
nossa saude” (Discente E); “o descobrimento de novas plantas que nunca tinha ouvido falar,
além de saber sua fun¢do, aquilo no qual ela pode ser util para nds” (Discente E); “a
presenga de diferentes espécies, cores, aromas e texturas” (Discente F).

Na segunda etapa da entrevista, realizada pelos discentes com seus familiares ou
residentes proximos, constatou-se que todos os entrevistados dos discentes conheciam as
plantas medicinais presentes no questionario (as mesmas da aula tedrico-expositiva), e as
utilizavam com finalidade curativa, porém algumas com pouca frequéncia.

Em relagéo a cada planta medicinal e seu uso, 0s entrevistados afirmaram utilizar o
boldo, com mais frequéncia, para problemas gastrointestinais, a babosa para o tratamento
capilar, a erva cidreira como calmante. A arnica, apesar de ser muito utilizada na regido para
processos inflamatdrios e tor¢des, ndo foi citada pelos entrevistados.

Para Lazarotto et al. (2021), o boldo (Peumus boldus) tem posicéo de destaque:

O Peumus boldus relacionado & predominéncia de uso, e que, quando consumido de
forma incorreta, pode causar ma formagcdo fetal, diarreia, entre outros. No entanto,
quando é consumido de forma correta, traz muitos beneficios para algumas
alteracfes gastrointestinais, como por exemplo, age como antiflatulento,
hepatoprotetor, digestivo etc. Portanto, ¢ importante que sejam conhecidos, pela
populacdo pelos profissionais da &area da salde, os beneficios e também os
problemas do uso de plantas medicinais, em especial o boldo (LAZAROTTO et al.
2021, p. 1).

Costa (2007) explica que a erva cidreira (Melissa officinalis L.) é utilizada como
calmante, mas pode ser utilizada também contra dispepsia, gripe, bronquite cronica, cefaléias,
enxaqueca, dores reumaticas e na normalizacao das fungdes gastrointestinais.

Segundo Palharin (2008), em quase todos os balcdes de cosméticos exibem xampus e
cremes para a pele contendo o Aloe vera, como também é conhecido. O valor dessa planta
reside em sua capacidade de regenerar tecidos danificados, o que faz com bastante eficiéncia.

Freire et al. (2023), relatam que os primeiros registros do uso a base de A. montana L.

é na idade média para reduzir a dor e as inflamacdes, distensdes e hematomas e continua a ser
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muito usada em processos inflamatdrios, devido aos seus constituintes quimicos majoritarios,
latonas sesquiterpenicas, os flavondides, Oleos essenciais e alcaloides, que sdo capazes de
ultrapassar as camadas da pele. Esses constituintes sdo encontrados nas folhas, flores e
rizomas, em uma concentracdo suficiente para inibir a liberacdo dos mediadores
inflamatorios.

O cipo-alho, que é de origem amaz6nica, ndo foi sequer lembrado demonstrando uma
perda da relacdo da comunidade com a planta. De acordo com Cavéchia e Proenca (2015), a
disseminacéo e o resgate desses conhecimentos sobre plantas medicinais é urgente, para que
néo se percam ou desaparecam pela ndo valorizagao e pelo ndo uso.

Corréa (1984) estudou o cip6-alho (Adenocalymna alliaceum Miers.) como um
arbusto trepador lenhoso glabro, de ramos quadrangular-obtusos e folhas conjugadas, possui
flores brancacentas ou rosa-palido, grandes, dispostas em racimos, e fruto capsula largo-
linear. Por seu caule e as folhas apresentarem cheiro alidceo fortissimo, o autor afirma ser
possivel substituir o alho comum (Allium cepa). As folhas sdo usadas como febrifugas e

sobretudo sdo Uteis contra os resfriados.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo das plantas medicinais e dos saberes tradicionais foram um método
eficaz, visto que os discentes tinham certo conhecimento sobre o assunto através do contato
em seu nucleo familiar com algumas plantas, externando suas experiéncias e contatos com
remédios e chés.

O jardim sensorial do IFPA-campus Belém é uma 6tima ferramenta didatica seja no
ensino de Biologia ou Botanica, pois demostra ao discente a planta em seu estado natural,
podendo ter contato, sentir o odor e experimentar uma nova vivéncia didatica. Apesar de estar
disponivel a todos os cursos do IFPA, ter mecanismos didatico-pedagdgicos
interdisciplinares, o espago é subutilizado, inclusive poderia servir de apoio as atividades do
NAPNE do campus.

Os conhecimentos sobre ervas medicinais que os discentes tém ainda que superficiais
sdo advindas de seus familiares. As plantas mais presentes em sua vivéncia foram boldo, erva
cidreira e babosa e séo utilizadas para tratamento de enfermidades calmantes e fins estéticos.

A arnica, apesar do uso corriqueiro na regido, nao foi citada e o cipé-alho, de origem

amazonica, ndo foi reconhecido.
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Destarte, o estudo demonstrou ser essencial préticas diferenciadas para melhor
compreensdo do ensino das ciéncias, como o uso do Jardim sensorial, utilizando o contexto
interdisciplinar e de incluséo social. Ademais, quanto as questdes etnobotanicas, verificou-me
a real necessidade de valorizacdo dos saberes, repassados de geracao para geracdo, Como um

resgate desses conhecimentos e reapropriagéo de uma identidade amazonica.
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